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ACTA N° 015
FECHA: 25 de enero de 2024
HORA: 03:45 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA: Protocolo de cuidado de paciente en cama y prevencion de accidentes
ASISTENTES:

Karen Daniela Vargas Cruz (Fisioterapeuta)
Talento humano (Enfermeria)

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Actividades desarrolladas
Materiales a utilizar en la actividad
Compromisos

Anexos
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DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad

e Brindar las orientaciones necesarias con el fin de fomentar la comodidad,
seguridad y prevencién de complicaciones que pueda presentar la persona
mayor que, por alguna condicién o patologia, no pueda levantarse de la
cama e identificar los posibles peligros y evaluar los riesgos de accidentes
de las personas mayores dentro de la institucién, con el fin de reducir al
minimo las consecuencias de un accidente siendo estas posibles
incapacidades temporales, permanente parcial o muerte de la persona
mayor.
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2. Introduccion de la actividad

Durante los dias 24 y 25 del mes enero de 2024 se invita al personal de enfermeria
de la comunidad a reunirse en el auditorio del hogar San José de Sasaima con el fin
de recibir una socializacion por parte de la fisioterapeuta Karen Vargas sobre los
protocolo de cuidado de paciente en cama y protocolo de prevencion de accidentes,
el cual previamente ha sido planeado y preparado, se invita a los trabajadores a
disponer del tiempo y se les hace llegar el comunicado a través del grupo de
WhatsApp HSJ SASAIMA con el que cuenta la institucion, manteniendo la dindmica
del &rea y garantizando la atencidn a las personas mayores

3. Actividades desarrolladas

En primera instancia se divide la socializacion en dos partes “protocolo de cuidado
de pacientes en cama” y “protocolo de prevencion de accidentes” las cuales se
describen a continuacion:

PROTOCOLO DE PACIENTES EN CAMA

1. Proyeccién de diapositivas sobre el protocolo de cuidados en pacientes en cama
enfocado para el personal de enfermeria.

2. Explicacion de actividades que debe realizar personal de enfermeria para el
cuidado del paciente como la utilizacion del colchén adecuado segun la patologia,
la precaucion que hay que tener con las texturas asperas y la valoracion del
estado de la piel.

3. Explicacién de registro en notas de enfermeria de la historia clinica de la persona
mayor, en donde se diligencie si hay riesgo de deterioro de la integridad cutanea,
pauta de los cambios posturales y terapias respiratorias seguin procede.

PROTOCOLO DE PREVENCION DE ACCIDENTES

1. Actividad grupal en donde por medio de la mimica logran identificar algunos peligros
gue pueden suceder en el Hogar San José de Sasaima entendiendo estos como la
fuente o situacion con potencial de accidente en términos de lesion o enfermedad a
las personas mayores.
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2. Unavez identificados los peligros entre todos se determina los controles necesarios
para poder asegurar la reduccion de la presencia de los riesgos y cuales controles
se pueden implementar para la prevencion ante los riesgos presentes.

3. Se proyecta diapositivas en donde se evidencia la definicion de peligro, incidente y
accidente junto con la determinacién de controles frente a una caida, golpe,
intoxicacion, quemadura u ahogamiento.

4. Materiales
e Computador
e Video beam
¢ Juego interactivo de mimica

5. Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables , -
Ejecucion
Se comprometen a poner en practica los Enfermeria Inmediata
protocolos socializados

CONVOCATORIA no aplica
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Dependencia Firma

Hna. Nubia Esperanza

Coordinadora
Moya

Comunidad de
cuidado Hogar San
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Karen Daniela Vargas

Cruz Fisioterapeuta

Comunidad de
cuidado Hogar San
José

‘Anexos: Listado de asistencia, Registro fotogréfico.
Elaboré: Karen Daniela Vargas Cruz {fisioterapeuta)

Kaen \lurslrd C.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

TEMA: Protocolo de cuidado de paciente en cama y prevencion de accidentes
FECHA: 24-25 de enero 2024

LUGAR: Comunidad de cuidado hogar san José Sasaima

SERETINE]

Hogar San José

24:enero 2024 03:46:27 p.m. Carrera 4#6-21
4.9681295N 74.4345357W 25/1/2024 15:38:39

6 37 Carrera 4

wSasaima

Hogar Sah.J0sé
Carrera 4#6-21

25/1/2024 15:32:52
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Tratamiento de datos personales: Los datos personzles aqui consignados tienen cardster confdencial, razon porla cual

las sanclones legales a que haya lugar de sicuerde con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

s un deber y un compromisc de los asistentes y de la SDIS no divulger informacitn 2lguna en prapdsito diferente 4 la de este registro so pena de




