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ACTA N° 015  

FECHA:          25 de enero de 2024 

HORA:  03:45 pm  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima  

TEMA:  Protocolo de cuidado de paciente en cama y prevención de accidentes  

ASISTENTES:  

Karen Daniela Vargas Cruz (Fisioterapeuta) 

Talento humano (Enfermería) 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad 

3. Actividades desarrolladas 

4. Materiales a utilizar en la actividad 

5. Compromisos 

6. Anexos 

DESARROLLO: 

1. Objetivo de la actividad 

• Brindar las orientaciones necesarias con el fin de fomentar la comodidad, 
seguridad y prevención de complicaciones que pueda presentar la persona 
mayor que, por alguna condición o patología, no pueda levantarse de la 
cama e identificar los posibles peligros y evaluar los riesgos de accidentes 
de las personas mayores dentro de la institución, con el fin de reducir al 
mínimo las consecuencias de un accidente siendo estas posibles 
incapacidades temporales, permanente parcial o muerte de la persona 
mayor.  
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2. Introducción de la actividad 

 

 

Durante los días 24 y 25 del mes enero de 2024 se invita al personal de enfermería 

de la comunidad a reunirse en el auditorio del hogar San José de Sasaima con el fin 

de recibir una socialización por parte de la fisioterapeuta Karen Vargas sobre los 

protocolo de cuidado de paciente en cama y protocolo de prevención de accidentes, 

el cual previamente ha sido planeado y preparado, se invita a los trabajadores a 

disponer del tiempo y se les hace llegar el comunicado a través del grupo de 

WhatsApp HSJ SASAIMA  con el que cuenta la institución, manteniendo la dinámica 

del área y garantizando la atención a las personas mayores   

 

3. Actividades desarrolladas 

 

En primera instancia se divide la socialización en dos partes “protocolo de cuidado 

de pacientes en cama” y “protocolo de prevención de accidentes” las cuales se 

describen a continuación: 

 

PROTOCOLO DE PACIENTES EN CAMA 

 

1. Proyección de diapositivas sobre el protocolo de cuidados en pacientes en cama 

enfocado para el personal de enfermería. 

2. Explicación de actividades que debe realizar personal de enfermería para el 

cuidado del paciente como la utilización del colchón adecuado según la patología, 

la precaución que hay que tener con las texturas ásperas y la valoración del 

estado de la piel.  

3. Explicación de registro en notas de enfermería de la historia clínica de la persona 

mayor, en donde se diligencie si hay riesgo de deterioro de la integridad cutánea, 

pauta de los cambios posturales y terapias respiratorias según procede. 

 

PROTOCOLO DE PREVENCIÓN DE ACCIDENTES 

 

1. Actividad grupal en donde por medio de la mímica logran identificar algunos peligros 

que pueden suceder en el Hogar San José de Sasaima entendiendo estos como la 

fuente o situación con potencial de accidente en términos de lesión o enfermedad a 

las personas mayores. 
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2. Una vez identificados los peligros entre todos se determina los controles necesarios 

para poder asegurar la reducción de la presencia de los riesgos y cuales controles 

se pueden implementar para la prevención ante los riesgos presentes.  

3. Se proyecta diapositivas en donde se evidencia la definición de peligro, incidente y 

accidente junto con la determinación de controles frente a una caída, golpe, 

intoxicación, quemadura u ahogamiento. 

 

 

 

4. Materiales 

• Computador 

• Video beam 

• Juego interactivo de mímica  

 

5. Compromisos:  

 

CONVOCATORIA no aplica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

Se comprometen a poner en practica los 

protocolos socializados  

Enfermería   Inmediata 
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REGISTRO FOTOGRAFICO  

TEMA: Protocolo de cuidado de paciente en cama y prevención de accidentes 

FECHA: 24-25 de enero 2024  

LUGAR: Comunidad de cuidado hogar san José Sasaima  

 




